
 

 
 

बिरामीको रक्तचाप लग 
 

नाम:      
 

रक्तचाप लक्ष्य:    

 

बनरे्दशनहरू: 

• हरेक दिन लगभग एकै समयमा िुई नाप दलनुहोस्।  

• आराम, शान्त वातावरणमा बसु्नहोस्। बस्दा आफ्नो खुट्टा भुइँमा समतल राख्न नदबससनुहोस्।. 

• आफ्नो रक्तचाप यसरी रेकर्स गनुसहोस्: Sys/Dia 

 

 

 

 
 

  

बमबि बिहान बर्दउँसो 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

बमबि बिहान बर्दउँसो 
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