
 

 
 

လူနာ၏ သ  ွေးသ ေါငခ် ျိန်တျိိုငွ်ေးတာမှု မှတတ်မ်ွေး 

 

နာမည်      

 

သ  ွေးသ ေါငခ် ျိန် ရည်မှန်ွေးခ က်    

 

ညွှန်ကကာွေးခ က်မ ာွေး 

• တစ်န ေ့လျှငန်စ်ှက ြိမ်၊ တူညီန ောအခ ြိ တ်ွင ်တြိိုင််းတောပါ။ 

• တြိတ်ဆြိတ်၍ အနနေှာငေ့အ်ယှ ် င််းန ောန ရောတငွ ်နအ်းနဆ်း  ် ောစွောထြိိုငပ်ါ။ ထြိိုင ်ညေ့်အခ ြိ တ်ွင ်

နပခနထော ်နစ်ှဖ ် ြိို နပမပပငန်ငှေ့ ်တစ်နပပ်းတည််းထြိနအောင ်ထြိိုငပ်ါ။ 

• မှတ်တမ််းတွင ်Sys/Dia ပံိုစံပဖငေ့ ်မှတ် ော်းပါ။ 

mm Hg 

 

  

ရက်စ ွဲ မနက် ျိိုငွ်ေး ညသန ျိိုငွ်ေး 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

ရက်စ ွဲ မနက် ျိိုငွ်ေး ညသန ျိိုငွ်ေး 
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