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။ PrEP သည် pre-exposure prophylaxis

(ေရာဂါမြဖစ်ခင် �ကိ�တင်ကာကွယ်ြခင်း) ၏
အတိေုကာက် ြဖစ်သည်- သင့်အား HIV ကူး
စက်ခံရ�ိင်ုေြခကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်ေနစ့�် ေသာက်
သုံး�ိင်ုသည့် ေဆးတစ်မျ�ိးြဖစ်သည်။

PREP သည ်သင်�ှင့် သင့်ေတာပ်ါသလား။

PREP သည ်ေအာက်ပါတိ�ကုိ ြပ�လုပ်မေပးပါ-

PREP အေ�ကာင်း ပုိမုိသိ�ိှလုိပါက ေဆး
ဘက်ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူ�ှင့ ်ယေန ့
ပင် ေဆွးေ�ွးတုိင်ပင်လုိက်ပါ။

အြခား STI (လိင်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ပွားေသာ ကူးစက်ေရာဂါ
များ)/STD (လိင်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါ
များ) မှ ကာကွယ်ေပးြခင်း 
ကုိယ်ဝနတ်ားြခင်း 
HIV ကုိ ကုသေပးြခင်း

Source: https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep.html

HIV ပုိးမ�ိှသူလား။ 
လိင်ဆက်ဆံမ� �ိှသူလား။ 
အ��ရာယ်များေသာ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအြပ�အမူများကုိ တက်
�ကစွာြပ�လပ်ုပါသလား။ HIV �ိှေသာ လိင်ဆက်ဆံေဖာ်�ိှပါ
သလား။ (အထူးသြဖင့် လက်တွဲေဖာ်ထံတင်ွ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး�ိှ
ေနသည်ကုိ မသိပါက သိ� မဟတ်ု ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး�ိှေနေ�ကာင်း
�ှာေဖွေတ��ိှပါက) 
ေဆးထုိးသွင်းြခင်း �ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေဆးထုိးအပ် မ�သုံးြခင်း
�ိှပါသလား။
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