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HIV भनेको के  हो? तथ्याङ्क

HIV वा मानवको प्रतिरक्षा शक्ति कम गराउने भाइरस
प्रतिरक्षा प्रणालीमा आक्रमण गर्ने भाइरस हो।
यसको उपचार नगर्दा यसले AIDS वा आर्जित
प्रतिरक्षा प्रणाली कम गराउने सिन्ड्रोमको विकास
गराउन सक्छ
हाल HIV को लागि कु नै पनि उपचार छैन
ART वा एन्टिरेट्रोभाइरल थेरापीले अहिले HIV लाई
नियन्त्रण गर्न अनुमति दिन्छ र निर्देशन गरेअनुसार
लिँदा मानिसहरू लामो जीवन बाँच्न सक्षम हुन्छन्।

PrEP के  हो?

र निर्देशन गरेअनुसार लिँदा यो HIV लाग्ने सम्भावना
कम गर्नमा उच्च रूपमा प्रभावकारी हुन्छ।
PrEP HIV सङ्क्रमणको रोकथाममा सुरक्षित र
प्रभावकारी देखिएको छ र FDA द्वारा अनुमोदित छ

सामान्य प्रश्नहरू समस्या

मिलियन मानिसहरूमध्ये 13% लाई HIV लागेको छ
र उनीहरू यसको बारेमा अज्ञात छन्।
पुरुषसँग यौन क्रियाकलाप गर्ने समलिङ्गी पुरुष,

द्विलिङ्गी र अन्य पुरुषहरू (MSM) संयुक्त राज्य
अमेरिकामा HIV द्वारा सबैभन्दा धेरै प्रभावित हुने
जनसङ् ख्या हुन्।
हिस्प्यानिक/ल्याटिनीहरूले 2019 को संयुक्त राज्य
अमेरिकाको 18% जनसङ् ख्याको प्रतिनिधित्व गर्थे
तर 30% नयाँ HIV निदानको लागि जिम्मेवार थिए।
अश्वेत/अफ्रिकी अमेरिकीले 2019 को संयुक्त राज्य
अमेरिकाको 13% जनसङ् ख्याको प्रतिनिधित्व गर्थे
तर 44% नयाँ HIV निदानको लागि जिम्मेवार थिए।

Source:https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/data-and-trends/statistics

COSMO स्वास्थ्य के न्द्र प्राथमिक
स्याहार सेवाहरूको साथै....

HIV/STD परीक्षण
PrEP प्रेस्क्रिप्सनहरू
कण्डम वितरण

द्रुत सुझावहरू 

म आफ्नो स्वास्थ्यको
ख्याल गर्छु

म आफ्नो पार्टनर(हरू) को 
ख्याल गर्छु




मलाई आफ्नो HIV स्थिति
थाहा छ

नियमित रूपमा परीक्षण गराउनुहोस्
सुईहरू साझा नगर्नुहोस्
सुरक्षित यौन व्यवहारहरूको अभ्यास गर्नुहोस्
पार्टनरहरूको सङ्ख्या सीमित गर्नुहोस्
PreP सुरु गर्नुहोस्

म आफ्नो समुदायको 
ख्याल गर्छु

HIV/AIDS लाई अन्त्य गर्ने 
कु रा तपाईंबाट सुरु हुन्छ





