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HIV भनेको के हो? त�याङ्क

HIV वा मानवको ��तर�ा श�� कम गराउने भाइरस
��तर�ा �णालीमा आ�मण गन� भाइरस हो।
यसको उपचार नगदा� यसले AIDS वा आ�ज�त
��तर�ा �णाली कम गराउने �स�ोमको �वकास
गराउन स�छ
हाल HIV को ला�ग कुनै प�न उपचार छैन
ART वा ए��टरे�ोभाइरल थेरापीले अ�हले HIV लाई
�नय��ण गन� अनुम�त �द�छ र �नद�शन गरेअनुसार
�ल�दा मा�नसह� लामो जीवन बाँ�न स�म ��छन्।

PrEP के हो?

र �नद�शन गरेअनुसार �ल�दा यो HIV ला�ने स�ावना
कम गन�मा उ� �पमा �भावकारी ��छ।
PrEP HIV सङ्�मणको रोकथाममा सुर��त र
�भावकारी दे�खएको छ र FDA �ारा अनुमो�दत छ

सामा�य ��ह� सम�या

�म�लयन मा�नसह�म�ये 13% लाई HIV लागेको छ
र उनीह� यसको बारेमा अ�ात छन्।
पु�षसँग यौन ��याकलाप गन� सम�ल�� पु�ष,

���ल�� र अ�य पु�षह� (MSM) संयु� रा�य
अमे�रकामा HIV �ारा सबैभ�दा धेरै �भा�वत �ने
जनसङ्�या �न्।
�ह�या�नक/�या�टनीह�ले 2019 को संयु� रा�य
अमे�रकाको 18% जनसङ्�याको ��त�न�ध�व गथ�
तर 30% नयाँ HIV �नदानको ला�ग �ज�मेवार �थए।
अ�ेत/अ��क� अमे�रक�ले 2019 को संयु� रा�य
अमे�रकाको 13% जनसङ्�याको ��त�न�ध�व गथ�
तर 44% नयाँ HIV �नदानको ला�ग �ज�मेवार �थए।

Source:https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/data-and-trends/statistics

COSMO �वा�य के�� �ाथ�मक
�याहार सेवाह�को साथै....

HIV/STD परी�ण
PrEP �े����सनह�
क�डम �वतरण

�त सुझावह� 

म आ�नो �वा�यको
�याल गछु�

म आ�नो पाट�नर(ह�) को 
�याल गछु�

 

मलाई आ�नो HIV ���त
थाहा छ

�नय�मत �पमा परी�ण गराउनुहोस्
सुईह� साझा नगनु�होस्
सुर��त यौन �वहारह�को अ�यास गनु�होस्
पाट�नरह�को सङ्�या सी�मत गनु�होस्
PreP सु� गनु�होस्

म आ�नो समुदायको 
�याल गछु�

HIV/AIDS लाई अ��य गन� 
कुरा तपा�बाट सु� ��छ

 


