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HIV ဆုိတာ ဘာလဲ။ စာရင်းအင်းများ
HIV သိ� မဟတ်ု လ�ကုိယ်ခံအားကုိ ကျဆင်းေစေသာ
ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးသည် ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ တိက်ုခုိက်သည့်
ဗုိင်းရပ်စ်တစ်မျ�ိး ြဖစ်ပါသည်။
ကုသမ� မခံယူပါက AIDS သိ� မဟတ်ု ခုခံအားကျဆင်း
မ�ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလာ�ိင်ုသည်
လက်�ိှတင်ွ HIV ကုိ ေပျာက်ကင်းေအာင်ကုသရန်
ေဆးမ�ိှပါ
ART သိ� မဟတ်ု antiretroviral ကုထုံးသည် ယခုအခါ
တင်ွ HIV ကုိ ထိနး်ချ�ပ်�ိင်ု�ပီး ဆရာဝန�်�န�်ကားသည့်
အတိင်ုး ေသာက်သုံးပါက လနူာသည် အသက်�ှည်
�ှည် ေနထုိင်�ိင်ုပါသည်။

PrEP ဆုိတာ ဘာလဲ။
PrEP သည် ေရာဂါမြဖစ်ခင် �ကိ�တင်ကာကွယ်သည့်
ေဆးတစ်မျ�ိးြဖစ်�ပီး ဆရာဝန�်�န�်ကားသည့်အတိင်ုး
ေသာက်သုံးပါက HIV ကူးစက်ခံရ�ိင်ုေြခကုိ အလနွထိ်
ေရာက်စွာ ေလ�ာခ့ျေပးပါသည်။
PrEP သည် HIV ကူးစက်ခံရမ�ကုိ �ကိ�တင်ကာကွယ်
ရာတင်ွ ေဘးကင်းစိတ်ချရ�ပီး ထိေရာက်သည့်အြပင်
FDA ေထာက်ခံချက်လည်း ရ�ိှထားပါသည်

ေမးေလ�ိှ့ေသာ ေမးခွနး်များ ြပဿနာ

အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု�ိှ လဦူးေရ 1.2 သနး်ခန ့�်တွင်
13% မှာ HIV �ိှေန�ပီး ေရာဂါပုိး�ိှေနမှနး် သတိမြပ�မိ
�ကပါ။
လိင်တဆူက်ဆံသူများ၊ လိင်တလိူင်ကဲွ �ှစ်မျ�ိးလံးု
စိတ်ဝင်စားသူများ�ှင့် အမျ�ိးသားအချင်းချင်း လိင်
ဆက်ဆံသူများ (MSM) သည် အေမရိကန်
ြပည်ေထာင်စုတင်ွ HIV ေ�ကာင့် ထိခုိက်မ�အများဆုံး
သူများ ြဖစ်�ကသည်။
2019 ခု�ှစ်တင်ွ စပိနလ်မူျ�ိးများ/လက်တင်များသည်
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု လဦူးေရ၏ 18% �ိှ
ေသာ်လည်း HIV ပုိးေတ��ိှသူအသစ်များ၏ 30%

ြဖစ်သည်။
2019 ခု�ှစ်တင်ွ လမူည်းများ/အာဖရိကနအ်ေမရိကန်
လမူျ�ိးများသည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု လဦူးေရ၏
13% �ိှေသာ်လည်း HIV ပုိးေတ��ိှသူအသစ်များ၏ 44%

ြဖစ်သည်။

Source:https://www.hiv.gov/hiv-basics/overview/data-and-trends/statistics

COSMO ကျနး်မာေရး စင်တာ ေဒသ��ရ
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ဝနေ်ဆာင်မ�များအြပင်....

HIV/STD စစ်ေဆးြခင်း
PrEP ဆရာဝန�်�န�်ကားေသာ ေဆးဝါးများ

ကွနဒံ်းုြဖန ့ေ်ဝြခင်း
 

အြမနအ်�ကံြပ�ချက်များ 

က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကုိ
က��်ပ်ုဂ�ုစုိက်ပါသည်

 

က��်ပ်ု၏ လက်တွဲ
ေဖာ်(များ)ကုိ က��်ပ်ုဂ�ုစုိက်

ပါသည်
 

က��်ပ်ု၏ HIV

အေြခအေနကုိ သိ�ိှ
ပါသည်

 

ပုံမှန ်ေဆးစစ်မ� ခံယူပါ
ေဆးထုိးအပ် မ�မသုံးပါ�ှင့်
ေဘးကင်းစိတ်ချရေသာ လိင်ဆက်ဆံမ�ကုိ အေလအ့ကျင့်
လပ်ုပါ
လက်တွဲေဖာ် အေရအတက်ွကုိ ကန ့သ်တ်ပါ
PreP ကုိ စသုံးပါ

က��်ပ်ု၏ အသုိင်းအဝုိင်းကုိ
က��်ပ်ုဂ�ုစုိက်ပါသည်

HIV/AIDS ြဖစ်ပွားမ�ကုိ 

အဆုံးသတ်ရန ်သင်�ှင့် 
အစြပ�လိက်ုပါ


