
ल�णह� यहाँ देखा पन� स�छन्। 
ए��टजेन/ए��टबडी परी�णबाट �नदान ग�र�छ

HIV �यादै �यून �तरमा पुन��पादन ��छ।
यो चरणमा कुनै प�न ल�ण वा �बरामी न�न स�छ।
HIV को �सारण �ने स�ावना अझै प�न ��छ
औष�धले �वकासलाई कम गराउनेछ र रगतमा भाइरल लोड प�हचान गन� नस�कने
बनाउनेछ

सबैभ�दा ग�ीर चरण
CD4 कोषको सङ्�या 200 कोष/mm भ�दा कम ��छ वा अवसरमुखी
सङ्�मणह�को �वकास
उ� भाइरल लोड र �यादै सङ्�ामक

चरण 1: ती� HIV सङ्�मण

चरण 2: द�घ�कालीन HIV सङ्�मण

चरण 3: AIDS (आ�ज�त ��तर�ा �णाली कम गराउने �स�ोम)

रोकथाम
बार�बार परी�ण गराउनुहोस्। 

अ�सँग सुई साझा नगनु�होस्। 

सुर��त यौन अ�यासह�मा संल�न �नुहोस्। 

�वा�य �दायकलाई PrEP (��-ए�सपोजर �ोफाइ�या��सस) �े����सन बारे

सो�नुहोस्
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2 �सारण
यौन स�क�

आमाबाट ब�ामा 

 सुईह� साझा गन�

र थप कुराह�...

ल�णह�
सङ्�मणको 2 दे�ख 4 ह�ता�भ� �लु ज�ता ल�णह� सु� ��छन् जसमा �वरो,

ठ�डी, डाबर, रातमा प�सना आउने, मांशपेशी ��ने, घाँट� ��ने, थकान, �ल�

नोड सु��ने र मुखमा अ�सर समावेश �न स�छन्।

यो समयाव�धमा कसैले कुनै प�न ल�ण �व�कुलै अनुभव नगन� स�छन्

चरणह�

उपचार

Source: https://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html

HIV भनेको के हो?
(मानवको ��तर�ा �णाली कम गराउने भाइरस)

HIV को कुनै प�न उपचार छैन, तर ART (ए��टरे�ोभाइरल थेरापी) औष�ध माफ� त,
मा�नसह� लामो र �व� जीवन �जउन स�छन्
उपचारले रगतमा HIV को भाइरल लोड कम गछ� (<200/mL) जसले यसलाई
परी�णमा प�ा लगाउन नस�ने बनाउँछ
प�ा लगाउन नस�कने भाइरल लोड �नाले अ�मा HIV �सारण �ने जो�खम
�भावकारी �पमा हटाउँछ
उपचारमा �ढलाइ गना�ले HIV लाई तपा�को ��तर�ा �णालीमा हा�न पुर्याउन
अनुम�त �दनेछ, AIDS र सङ्�मणह� �वकास �ने जो�खम वृ�� गछ� र अ�मा HIV
�सारण �ने जो�खम उ� ��छ।
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