
ဤအချနိတ်င်ွ ေရာဂါလက�ဏာများ ေပ�လာ�ိင်ုသည်။ 
ပဋိဇာတ်/ပဋိပစ�ည်း စစ်ေဆးြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါ�ှာေဖွေတ��ိှသည်

HIV သည် အလနွေ်�ှးေကွးေသာ အဆင့မ်ျားြဖင့ ်မျ�ိးပွားသည်။
ဤအဆင့တ်င်ွ ေရာဂါလက�ဏာများ ြပြခင်း သိ�မဟတ်ု ဖျားနာြခင်းတိ�  မ�ိှ
�ိင်ုပါ။
HIV ကူးစက်�ိင်ုေြခ �ိှပါေသးသည်
ေဆးဝါးများသည် တိးုတက်မ�ကုိ ေ�ှးေကွးေစ�ပီး ေသွးတင်ွး ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး
ပမာဏကုိ မေတ��ိင်ုဘဲ�ိှတတ်သည်

အြပင်းထနဆုံ်းအဆင့်
CD4 ဆဲလ်အေရအတက်ွသည် 200 ဆဲလ်/မီလီမီတာေအာက် ကျဆင်းသွား
သည် သိ�မဟတ်ု ေရာဂါကူးစက်�ိင်ုေြခ တိးုလာသည်
ဗုိင်းရပ်စ်ပမာဏ ြမင့မ်ား�ပီး အလနွကူ်းစက်လယ်ွသည်

အဆင့ ်1- နာတာ�ှည်မဟတ်ုေသာ HIV ကူးစက်မ�

အဆင့ ်2- နာတာ�ှည် HIV ကူးစက်မ�

အဆင့ ်3- AIDS (ခုခံအားကျဆင်းမ� ကူးစက်ေရာဂါလက�ဏာစု) 

�ကိ�တင်ကာကွယ်ြခင်း
မ�ကာခဏ ေဆးစစ်မ� ခံယူပါ။ 
ေဆးထုိးအပ်ကုိ အြခားသူများ�ှင့ ်မ�မသုံးပါ�ှင့။် 
ေဘးကင်းစိတ်ချရေသာ လိင်ဆက်ဆံမ�ကုိ အေလအ့ကျင့လ်ပ်ုပါ။ 
PrEP (ေရာဂါမြဖစ်မီ �ကိ�တင်ကာကွယ်ြခင်း) ေဆး��နး်ေပးေဆးဝါး
အေ�ကာင်း ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူထံ ေမးြမနး်ပါ
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2 ေရာဂါကူးစက်ြခင်း
လိင်ဆက်ဆံြခင်း
မိခင်မှရင်ေသွးထံ ကူးြခင်း 
ေဆးထုိးအပ် မ�သုံးြခင်း

စသည်ြဖင့.်..

ေရာဂါလက�ဏာများ
ေရာဂါကူးစက်ခံရ�ပီး 2 ပတ်မှ 4 ပတ်အတင်ွး ဖျားြခင်း၊ ချမ်းြခင်း၊
အေရြပားတင်ွ အနကွီက်ထြခင်း၊ ညဘက်ေခ�းထွက်ြခင်း၊ �ကက်သား
ကုိက်ခဲြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း၊ ြပနရ်ည်အဖု
ငယ်များ ေရာင်ရမ်းြခင်း�ှင့ ်ခံတင်ွးြပည်တည်နာများ အပါအဝင် တပ်ု
ေကွးက့ဲသိ�  ေရာဂါလက�ဏာများ စတင်ြဖစ်ေပ�သည်။
လအူချ�ိတင်ွ ဤကာလအတင်ွး မည်သည့်ေရာဂါလက�ဏာမ� မခံစား
ရ�ိင်ုပါ

အဆင့မ်ျား

ကုသမ�

Source: https://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html

HIV ဆုိတာ ဘာလဲ။
(ခုခံအား ကျဆင်းေစေသာ ေရာဂါပုိး)

HIV ေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသရန ်ေဆးမ�ိှေသာ်လည်း ART (antiretroviral ကု
ထုံး) ေဆးဝါးကုိသုံးြခင်းြဖင့ ်လနူာသည် ပုိမုိ အသက်�ှည်ကျနး်မာစွာ ေနထုိင်�ိင်ု
ပါသည်
ကုသမ�သည် ေသွးတင်ွး HIV (<200/mL) ဗုိင်းရပ်စ်ပမာဏကုိ ေလျာန့ည်းေစေသာ
ေ�ကာင့ ်ေဆးစစ်ရာတင်ွ မေတ��ိှ�ိင်ုပါ
ဗုိင်းရပ်စ်ပမာဏကုိ �ှာမေတ�ေသာေ�ကာင့ ်အြခားသူများထံ HIV ကူးစက်�ိင်ုေြခမ
�ိှေအာင် ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ေပးသည်
ကုသမ� ေ�ှာင့ေ်�ှးပါက HIV သည် သင်၏ ခုခံအားစနစ်ကုိ ထိခုိက်ေစ�ပီး AIDS
�ှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွား�ိင်ုေြခ တိးုလာကာ အြခားသူများထံ HIV ကူးစက်
�ိင်ုေြခ ပုိမုိြမင့မ်ားေစမည်ြဖစ်သည်။
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