
५००,००० भ�दा बढ�को मृ�यु अ�नय���त उ� र�चापका कारणले
�ने गरेको छ

उ� र�चाप �ेत वय�क, ए�सयाली वय�क वा �ह�े�नक वय�कह�को
तुलनामा काला वय�कह�मा बढ� ��छ।

४५% वय�कह�लाई १४०/९० भ�दा मा�थको
र�चाप ��छ

उ� र�चाप भएका क�रब ४ म�ये १ वय�क (२४%) को मा� आ�नो
अव�ा �नय��णमा छ

उ� र�चापले हामीलाई ��येक वष� लगभग $१३१ �ब�लयन खच� गछ�

ज�ज�यामा ब�ने मा�नसह�लाई अ�य रा�यह�को तुलनामा उ�
र�चाप �रपोट� गन� स�ावना बढ� ��छ

म�हलाह� (४४%) भ�दा पु�षह�को अ�धक ��तशत (५०%) उ�
र�चाप छ।

https://www.cdc.gov/bloodpressure/facts.htm 
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