
မထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုေသာ ေသွးတိးုေရာဂါေ�ကာင့် ေသဆုံးသူ ၅၀၀,၀၀၀
ေကျာ်�ိှသည်။

ေသွးတိးုေရာဂါသည် လြူဖ�များ၊ အာ�ှသားများ�ှင့် စပိနလ်မူျ�ိးများ
ထက် လမူည်းများတင်ွ ပုိအြဖစ်များသည်/

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ ၄၅% ၏ ေသွးေပါင်ချနိသ်ည်
၁၄၀/၉၀ အထက်တင်ွ�ိှသည်။

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ ေလးဦးတင်ွ တစ်ဦး (ေသွးတိးုေရာဂါ�ိှသူ၏
၂၄%) ကသာ ၎င်းတိ�၏ အေြခအေနကုိ ထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုသည်။

ေသွးတိးုေရာဂါေ�ကာင့် �ှစ်စ�် ေဒ�လာ ၁၃၁ ဘီလီယမ် ခန ့်
ကုနက်ျသည်။ 

ေဂျာ်ဂျယီာတင်ွ ေနထုိင်သူများသည် အြခားြပည်နယ်များထက်
ေသွးတိးုေရာဂါ ြဖစ်ပွား�ိင်ုေချ ပုိများသည်။

အမျ�ိးသမီး (၄၄ရာခုိင်�ှ�နး်) ထက် အမျ�ိးသား (၅၀ ရာခုိင်�ှ�နး်) တင်ွ
ေသွးတိးုေရာဂါ ြဖစ်�ိင်ုေချပုိများသည်။

https://www.cdc.gov/bloodpressure/facts.htm 
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