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심장을 건강하게 하는

의료진을 정기적으로 만나고 지시에 따라 처방된
약을 복용하십시오.

정기적으로 혈압 수치를 측정하고            팀과
상담하십시오.

과일, 야채, 저지방 유제품 및 저지방 식단을
섭취하십시오 

하루에 나트륨 1500MG 미만 섭취

운동을 더 많이 하십시오.

적당한 알콜 섭취

정상 체중 유지

SMBP

7단계

Source: American heart association, Target: BP
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